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Si le resulta difícil manejar un problema de salud actual, el Programa de Manejo de Condiciones puede ser adecuado 
para usted. Comuníquese individualmente con una enfermera personal, que trabajará con usted por teléfono para 
ayudarle a llevar una vida más saludable. Este programa se incluye como parte de su plan de beneficios de salud sin 
costo adicional.
Vea cómo los pequeños pasos pueden derivar en resultados significativos al colaborar con su enfermera para:

•  Desarrollar un plan de acción personalizado
•  Controlar sus factores de riesgo
•  Comprender sus opciones de tratamiento
•  Prepararse para visitas al médico
•  Reducir los gastos de cuidado de la salud relacionados con su condición

Tengo el apoyo que necesito. 
El Programa de Manejo de Condiciones.  
Llame para comenzar hoy mismo.

1-866-679-0948
myuhc.com


