
Get Coach Support
Connect with a coach who will help create a 
personalized Quit Plan and guide you at every step. 

Access Anytime, Anywhere
Manage triggers with coach-led group sessions, 
trackers, text support, and more, all at your fingertips.

View Quit Recommendations
Get real-life tips and plan your path to quit with 
recommended daily goals, articles, and videos.

The Path to Quit Starts Here
If you’ve thought about quitting tobacco, Quit For Life® on Rally CoachTM can help.

Get all the tools and online resources you need to quit — and stay quit —  
at no cost.

Stay on track with with nicotine 
replacement therapy like gum 
& patches.*

*If applicable and as determined by a coach.

The Quit For Life Program is educational in nature and is not a substitute for medical advice.
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Get started at quitnow.net
or call 1-866-QUIT-4-LIFE TTY 711.

El Camino para Dejar de Fumar
Comienza Aquí

Si ha pensado en dejar de fumar, Quit For Life® en Rally CoachTM puede resultarle útil. 
Obtenga todas las herramientas y los recursos en lnternet que necesita para dejar

de fumar —y no recaer— sin costo.

Obtenga el Apoyo de un Asesor 
Comuníquese con un asesor, quien le ayudará a crear un 
Plan para Dejar de Fumar personalizado y le guiará en 
cada paso. 

Acceda en cualquier momento y lugar 
Controle los factores desencadenantes en las sesiones 
grupales a cargo de un asesor, con los rastreadores, 
el apoyo a través de mensajes de texto y más, todo al 
alcance de sus manos. 

Consulte Recomendaciones para Dejar de Fumar 
Reciba consejos de la vida real y planifique su camino 
para dejar de fumar con videos, artículos y objetivos 
diarios recomendados. 

Manténgase enfocado en 
el objetivo con terapias de 
reemplazo de la nicotina, como 
gomas de mascar y parches.*

*Si corresponde y si el asesor lo determina.

Comience en quitnow.net 
o llame al 1-866-QUIT-4-LIFE, TTY 711.

El programa Quit For Life tiene fines educativos y no reemplaza el consejo médico. 
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