
Conozca sus 
valores con 
un examen 
biométrico
Un examen biométrico anual es una 
herramienta importante para no perder 
de vista su salud. Le ayuda a determinar su 
riesgo de padecer enfermedades crónicas, 
como enfermedad cardíaca y diabetes, 
de modo que pueda tomar medidas para 
reducir esos riesgos.

Hágase el examen y tome el control de su salud

Un examen biométrico puede ayudarle a 
identificar factores de riesgo asociados con 
enfermedades crónicas, como enfermedad 
cardíaca y diabetes.

Busque un centro de servicios para pacientes 
cerca de usted para la obtención de su muestra.

Centro de servicios para 
pacientes de laboratorio

Reciba un paquete en su domicilio con 
instrucciones sobre cómo tomar su muestra.

Paquete del 
examen biométrico

•	 Inicie sesión en Rally y vaya a “Explore” (Explorar)
•	 Busque el mosaico “Biometric Screening” (Examen Biométrico)  
	 debajo de “Rewardable Activities” (Actividades con Recompensa)
•	 Elija “Schedule a Screening” (Programar un Examen)
•	 Será dirigido a LetsGetChecked para registrarse
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