XX MAVEN

La asistencia gratuita que necesita durante la
menopausia, con la facilidad y empatia que se
merece. Conozca Maven.

Usted y su pareja tendran acceso gratuito a Maven, para obtener orientacion las 24
horas, los 7 dias de la semana, sobre menopausia, todo en una misma aplicacion.

Su membresia incluye lo siguiente:

5o o Mashay Lorick

Self-advocacy during menopause

Meet your dedicated
Care Team
We're here to support you for
anything you need. On Maven, you'll

get healthcare the way it should be s

Nashay Lorick

Mental Health Provider

14 of experience 2 ON-DEMAND CLASS
Self-advocacy during

catyn menopause

Your Maven Care Advocate 10:00 AM 10:30 AM 1L00'AN 1n20A Led by Alissa Erogbogbo
Your personal healthcare concierge & Maven Medical Director

Today's availability

it can be hard to make your needs heard by

Judi Li B watch video blo providers during menopause. Learn tips to help
Lactation Consultant you speak up, share your needs, and get the
Sub-specialties support you need in this class led by Maven

Jamie Hutton irector Al .
0B-GYN Relationships, IVF/IUI support, Mencpause, Medical Director Alissa Erogbogbo, MD.

Relationship issues, Postparium, ——
p = @ i
Meredith Kinney Life transitions, Breathing techniques,

Pediatric Sleep Coach Relaxation techniques, Stress and anxiety. What you’ll learn

Intro (2 mins)
See all available times ( °
Go back

m Send a message What is menopause? (4 mins) °

Atencion personalizada las 24 horas, Citas virtuales y mensajes de texto con Clases a demanda, grupos y articulos
los 7 dias de la semana a través de un proveedores reconocidos, en cualquier para obtener asesoramiento confiable
Care Advocate designado para usted hora del dia o de la noche a cargo de expertos

Reciba asistencia con los siguientes temas:

Manejar los sintomas de la menopausia

Comprender las opciones de tratamiento

Escanee el cédigo QR para comenzar, o
Ejercicios para fortalecer el suelo pélvico visite mavenclinic.com/join/takecare, o
descargue la aplicacién de Maven Clinic.
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©® Manejar su salud mental
5 Registrese hoy mismo en forma gratuita
750 Coaching sobre carrera laboral

Maven es gratuito para los empleados de Kiewit y sus socios cuando estan inscritos en el plan médico de UnitedHealthcare



http://mavenclinic.com/join/takecare
http://mavenclinic.com/join/takecare

