¢Algo le inquieta? Enviele un mensaje a
un terapeuta especializado en cualquier
momento y en cualquier lugar

Con la terapia en Internet de Talkspace, puede comunicarse
con un terapeuta de forma regular y segura desde su teléfono

o computadora. Haga avances. No es necesario ir a visitas tql s ® GCG

al consultorio.

Vea cdmo Talkspace puede adaptarse a su vida:

Con Talkspace, puede enviar mensajes a un terapeuta con licencia == = e o
las 24 horas del dia, los 7 dias de lasemana. @~ == Z o t{] 8
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e Busque un terapeuta con una herramienta de compatibilidad en Internet.
Welcome to your

* Comience la terapia a las pocas horas de elegir a su terapeuta. confidential Talkspace
* Enviele un mensaje a su terapeuta cuando lo desee; no es necesario o SUTAtors SO bGEoRen
programar una cita. i, heves 8 pulch vldee expreining whn

Well, 1 am glad you decided to take

to expect next. this step and get support. There are

* Reciba mensajes de respuesta a lo largo del dia, cinco dias a la semana. some times we need more support
than others and it's a really heal_thy

Elija visitas por video personales en tiempo real con cita previa u st et

cuando lo necesite. ° J

Acceda a Talkspace Psychiatry para programar sesiones J ek e B

por video en vivo con un psiquiatra especializado en el cuidado de la deeid to reach outnow.

salud mental y la administracion de medicamentos con receta para

elaborar un plan de tratamiento personalizado.

I'd like to start off with getting

@ Message Vanessa

@ Iamkindofnewlu(herapyl Send
Talkspace es conveniente y seguro.
Simplemente registrese (solo en la primera visita), elija un proveedor y envie
mensajes en cualquier momento y en cualquier lugar. talkspace.com/connect.
Después de registrarse, descargue la aplicacion de Talkspace en su iOS « ANDROID * MENSAJERIA DE
telefono movil. Talkspace es compatible con los navegadores Chrome, ESCRITORIO ¢ VOZ ¢ VIDEO » FOTOGRAFIA

FireFox, Safari o Edge en su computadora de escritorio.

Talkspace es su espacio para usarlo en su tiempo. Esta cubierto en virtud
de los beneficios de salud del comportamiento de su plan.**

*Se pueden aplicar cargos por envio de datos.

**Se puede aplicar un copago, que se cobrara semanalmente con tarjeta de crédito. Puede usar Talkspace tantas veces como lo desee por semana una vez que se
haya pagado el copago de esa semana. iOS es una marca comercial o una marca registrada de Cisco en los EE. UU. y otros paises, y se usa con licencia. Android es
una marca registrada de Google LLC.

La cobertura de seguro es proporcionada por UnitedHealthcare Insurance Company o sus afiliadas, o a través de ellas. Los servicios administrativos son
proporcionados por United HealthCare Services, Inc. o sus afiliadas.

Si tiene pensamientos suicidas o si se encuentra en una situacion de urgencia o emergencia, llame al 911 o al 1-800-SUICIDE (784-2433) o 1-800-273-TALK (8255).

UnitedHealthcare no recomienda ni promociona ningun tratamiento, medicamento ni enfoque sugerido, ya sea especifico o no. La informacion proporcionada en el

presente solo tiene fines educativos. Para obtener consejos sobre tratamientos o medicamentos especificos, consulte a su médico o proveedor de cuidado de la salud U °t d
mental. Se pueden aplicar determinadas condiciones y restricciones. Ademas, es posible que determinados tratamientos no estén cubiertos en algunos planes de nl e
beneficios. Consulte su plan de salud con respecto a su cobertura de servicios.
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