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Programas virtuales de
atencion médica para
vivir bien

Obtenga apoyo para sus afecciones

con asesoramiento personalizadoy
planes de atencion. =]
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Tratamiento de la diabetes
Una forma personalizada de manejar la diabetes.

* Reciba un medidor de glucosa en sangre conectado
¢ llimitado tiras y lancetas
» Consejos, planes de accion y mentorias individuales

* Apoyo en tiempo real en caso de tener valores fuera del
rango

Programa de Prevencion de la Diabetes
Reduzca su riesgo de diabetes tipo 2.

» Equipo de mentores expertos para brindarle apoyo

* Reciba una bascula inteligente que se sincroniza con
la aplicacion

e Programa todo en uno de control de peso, actividad
y alimentacion

Control de la hipertension
Facilite el manejo de su presion arterial.

* Reciba un monitor de presion arterial conectado
* Apoyo individual por parte de mentores expertos
» Consejos personalizados sobre nutricion y actividad

Control de peso
Mejore la nutricion, el gjercicio y la pérdida de peso.

* Reciba una bascula inteligente avanzada

* Plan de accion personalizado

» Mentorias constantes por parte de expertos

» Apoyo completo para la nutricion, el ejercicioy la
perdida de peso

Inscribase ahora

Visita TeladocHealth.com/hola/KIEWIT o llamar 800-835-2362 y usar el cédigo de
registro: KIEWIT.

El programa incluye tendencias y asistencia sobre su Teladoc Health aplicacion movil y cuenta segura, pero no incluye un teléfono ni una tablet. Debe tener un smartphone iPhone o Android e instalar la aplicacion de Teladoc Health para participar en el Teladoc Health programa.
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